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1 EINLEITUNG

Sri Aurobindo steht fir eine das Leben einschliel3ende, der Welt zugewandte Art des
spirituellen Denkens und Strebens, die revolutiondr war und ist, schreibt Jyotischman
Dam in seinem Werk ,GroRe Meister Indiens“.!

In der Literatur wird Sri Aurobindo oft als gréf3ter Philosoph Indiens seit Ramanuja
bezeichnet und als fihrende Gestalt des Freiheitskampfes vor Ghandi.

LAlles Leben ist Yoga“ ist fast eine Zusammenfassung seiner Lehre. Jede
Entwicklung, alles evolutiondre Werden ist fur ihn Yoga. Das ,kosmische Drama“ und
das Individuum als ,géttliches Instrument” sind fur ihn der Wille Gottes. Seine Lehre
ist fur Aurobindo Verwirklichung des goéttlichen Willens, sein Yoga durchbricht die
Schranken der Tradition.?

Durch seine Erziehung in England (14 Jahre) ist er mit der westlichen Art zu denken
vertraut und verachtet die westliche (oft materialistische) Zivilisation nicht.
Gleichzeitig ist fur ihn Leben und Philosophie eins. Er und seine Schiler arbeiten
,=ausdauernd, um sich zum Gottlichen zu erheben und um das Géttliche in allen

Teilen, [...], in Willen, Streben und Tun zu verwirklichen.*®

2 BIOGRAPHISCHES

2.1 Politisches Leben

Aurobindo Ghose, spater Sri Aurobindo genannt, wurde am 15.8.1872 in Kalkutta
geboren.

Dr. med. Krishnadhan und Swamalata, seine Eltern, gehdrten zu den angesehenen
Familien in Konnager. Sein GroRvater mutterlicherseits, Raj Narayan Bose, war ,, der
Grol3vater des indischen Nationalismus.*

Mit 4 Jahren wurde Aurobindo auf die irische Nonnenschule Loretto in Darjeeling und
spater (1879) nach England geschickt. Im King’'s College in Cambridge studierte er

europdische klassische Literatur.

1vgl. Dam: GroRe Meister. 17.
2vgl. Dam: GroRe Meister. 146.
3 Gupta: Shri Aurobindo. 16.
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1893 kehrte Aurobindo nach Indien zurtick und lehrte an der Hochschule in Baroda
Englisch. In dieser Zeit vertiefte er sich in die Quellen des Sanskrit und der indischen
Literatur, Philosophie und Kultur.

Er profilierte sich publizistisch als einer der geistigen Fuhrer des extremistischen
Fligels der indischen Nationalbewegung.

Das taglich erscheinende, englische Journal ,Bande Mataram® und das wéchentliche
,Dharma“ wurden von ihm herausgegeben.

Damit war Sri Aurobindo einer der Pioniere des politischen Erwachens Indiens.
,unser Ideal von Swarajya (staatliche Unabh&angigkeit) ist absolute Autonomie,
absolute Selbstherrschaft, Freiheit von fremder Kontrolle*, war seine Botschaft im
nationalen Kampf des Landes. Er entwickelte ein neues politisches Programm — als
einer der Fuhrer der Nationalistischen Partei — namlich Nicht — Kooperation, passiver
Widerstand, Boykott, nationale Ausbildung, indische Schiedsgerichte statt englischer
sowie eine politische Philosophie der Revolution.*

Im April 1901 heiratete Aurobindo Mrinalini Bose. Er war 29, sie 14 Jahre alt — es war
eben eine der Ublichen arrangierten Ehen. Von Anfang an stand diese Ehe unter den
zwei Aurobindo beherrschenden Machten: Politik und Yoga.

Raumliche, aber auch geistige Trennung der beiden Partner beherrschten den
Eheverlauf. ,Seine Shakti ist Mrinalini nicht geworden. [...] seine Shakti auf einer

hoheren Ebene wurde eine ganz andere Frau, ...>die Mutter<*,

2.2 Das Gefangnis Alipore, die Uttapara — Rede

1908 verbrachte Aurobindo ein Jahr im Alipore - Zentralgefangnis in Untersuchungshaft
anlasslich des Alipore Bombenattentats.

Hier hatte er den Traum Uber sein zukinftiges Leben, ,die géttliche Mission.*

Die Entwicklung in Alipur zeigte sich erstmals bei der so genannten Uttapara — Rede
(30. Mai 1909). Ishvara, Narayana und Vasudeva sprachen laut seinen Aussagen zu
ihm: ,Ich bin Vasudeva, ich bin Narayana, und was ich will, wird sein, nicht, was
andere wollen“ beschreibt Aurobindo in seinen ,Speeches” (51f) seinen géttlichen

Auftrag.®

4 vgl. Sri Aurobindo: Uber sich selbst. 38f.
5 Wolff: Sri Aurobindo. 33.
5 Wolff: Sri Aurobindo. 53.
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Die Erkenntnis im Gefangnis von Alipur und sein Auftrag sind spater auch in seinem
Werk ,More Lights on Yoga“ zu lesen: ,,...der fundamentale Glaube in Yoga ist

“" Er wurde also

dieser: Gott ist das — und Gott ist das eine, dem es zu folgen gilt.
zum Instrument Gottes, Sri Krishna.

Mit diesem Glauben und Zuversicht begann seine innere Entdeckung in Pondicherry.

2.3 Pondicherry

Da er zu keinen Scheinreformen bereit war — er vertrat stets den Leitspruch ,Keine
Kompromisse* bzw. ,Keine Kooperation ohne Kontrolle* — wurde ihm Aufwiegelung
vorgeworfen und seine Deportation drohte.

Am 4. April 1910 flieht er daher auf ,gottlichen Auftrag’ in die franzosische Kolonie
Pondicherry.

Langsam wird dort ein Ashram — das heutige Auroville — gegriindet bzw. aufgebaut.
Gleichzeitig zieht sich Aurobindo von politischen Téatigkeiten zurtck.

1918 stirbt seine Frau, die zumeist in Kalkutta von ihm getrennt gewohnt hatte.

Im April 1920 kam Mira, eine Franzdsin turkischer Abstammung und Frau von Paul
Richard, zu Sri Aurobindos Kreis.

Schnell wurde sie zur organisatorischen Leiterin, zur Vorsitzenden des Ashrams und
letztendlich zur ,Mutter”.

Aurobindo betonte immer, dass er alles selbst erfahren habe. ,Und so ist sein ganzes
Leben in Pondicherry ein Experiment mit seiner eigenen Seele, ist Psychologie des
Yoga, Selbsterziehung und Ich - Uberwindung, Bewusstseinserweiterung und
Vergéttlichung.“®

In den folgenden Jahren entwickelte Sri Aurobindo seine Philosophie immer weiter,
seine Anhangerschaft wuchs stetig.

Er selbst bezeichnete sich nie als Sannyasin sondern als Rishi (Weiser, Seher). Das
Ziel seiner Philosophie ist nicht nur die Befreiung des Individuum von den Fesseln,
die ihn behindern, sondern auch den Willen des Géttlichen zu erfillen, eine spirituelle
Transformation zu bewirken und die goéttliche Natur und ein goéttliches Leben in das

mentale, vitale und physische Leben der Menschheit zu bringen.

" Wolff: Sri Aurobindo. 62.
8 Hecker: Indische Mystiker. 169.
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2.4 Siddhi — Verwirklichung Gottes

Es war der 24. November 1926 an dem ,Kaskaden von Licht von oben (auf ihn)
herabstiurzen. , [...] Der Meister hat einen besonderen Sieg errungen. Jeder konnte

“9 | aut seinen eigenen Worten hatte sich das

die Heiligkeit der Stunde fihlen.
Gottliche Bewusstsein in Form von Krishna in ihn herabgesenkt und war mit ihm eins
geworden.
In den folgenden Jahren entstehen die meisten seiner spirituellen Werke wie

Essays uber die Bhagavadgita

Der integrale Yoga

Das Gattliche Leben

Sauvitri (sein spirituelles Epos)

Zyklus der menschlichen Entwicklung.
Am 5. Dezember 1950, 1.30 Uhr, starb Sri Aurobindo im Alter von 78 Jahren.
Angeblich war sein Kérper 111 Stunden in ein supramentales Licht gehllt, das jede

Zersetzung verhinderte.

Sri Aurobindo 10

2.5 Sein Symbol

11

Das absteigende Dreieck reprasentiert die Kennzeichen des Brahman:

® Dam: GroRe Meister. 136.
19 Huchzermeyer: Der integrale Yoga
1 Huchzermeyer: Der integrale Yoga
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» Sat Sein
» Cit Bewusstsein
» Ananda Gluckseligkeit
Das aufsteigende die strebende Antwort der Materie in Form von
» Leben
> Licht
» Liebe
Die Verbindung beider im Quadrat ist die Manifestation des Lotus (als gottliches
Avatar), als Sinnbild der Vollkommenheit.
Die Lotusblume bedeutet inneres Sich - erschlief3en.

Die 7 Chakren bzw. Bewusstseinsbereiche stehen fiir die Vielfalt der Schépfung.*

3 DER INTEGRALE YOGA

Sri Aurobindos Yoga entspringt der Natur (prakriti) als Gesetz ihres Wesens; ist
Wandlung, Erweiterung und Verschmelzung mit einem héheren und umfassenden
Bewusstsein; ist Evolution von derzeitigen menschlichen (mentalen) Leben zum
supramentalen Gott — Menschen (Ubermenschen).*?

LAlles Leben ist Yoga“ ist die Kurzfassung seiner Lehre, da alles evolutionare
Werden zum wahren Sein fur ihn Yoga ist.

Wobei er die drei Traditionen von Erkenntnis und Meditation (Jnana), Liebe zu Gott
(Bakhti) und selbstlosen Dienst (Karmayoga) zusammenfasst und um Umwandlung

und Vervollkommnung der Natur des Menschen erweitert.*

3.1 Ganzheit

» Das Symbol bedeutet die effektive Manifestation von ,Ishware’ und ,Ishwari’

in Union, - er und sie vereint. [...] Integral bedeutet wortlich, etwas zur

12yvgl. Huchzermeyer: Der integrale Yoga.
13vgl. Gupta: Shri Aurobindo. 30ff.
14 vgl. Dam: GroRe Meister. 155.
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Ganzheit fihren. So geht es bei Aurobindo darum, Person und Seele,
Mentales und Supramentales, Welt und Gott zur Ganzheit zu verschmelzen“!®
Vorerst soll Selbst - Erkenntnis, dass alles géttlich und heilig ist in Geist, Leben und
Korper erreicht werden: Entriickung, ekstatisches Aus — sich - Heraustreten sowie
Miteinander — Verschmelzen fuhrt zur Vollendung irdischer Verkorperung.
So schreibt Aurobindo:
-~Wenn Du die Idee mit ganzem Herzen anzunehmen vermagst, allen
Schwierigkeiten begegnen, die Vergangenheit und ihre Fesseln hinter Dir
lassen kannst, wenn Du bereit bist, alles aufzugeben und alles einzusetzen fur
diese gottliche Moéglichkeit, dann allein kannst Du hoffen, die Wahrheit

dahinter durch Erfahrung zu entdecken.*®

Die wesentlichen Ideen des integralen Yoga:*’

1. Das ganze Leben wird als gottlich erkannt

2. Das eigene Leben wird vollkommen und ohne Ausnahmen ganz dem
Gottlichen geweiht, wobei der Begriff ,,Gottliches” kein personifizierter Gott ist.

3. In der Synthese von selbstverantwortlichem Handeln und vertrauensvollem
Geschehenlassen wird das , Tun im Nichttun“ geubt.

4. Inallen Tun und Lassen erkennt man sich selbst (sein Selbst) als individuelle
Manifestation des Gattlichen.

5. Jegliche Téatigkeit wird als ,,Gottesdienst im Sinne der Selbstverwirklichung®
betrachtet.

Oder kurz gefasst:

1. Der Mensch soll ein spirituelles Dasein anstreben, in dem Geist und Materie
sich in einem evolutionaren Prozess aufeinander zu entwicklen, sich
vergottlichen.

2. Diese ganzheitliche Entwicklung soll jedoch nicht auf den Einzelnen
beschrankt bleiben.

Aurobindo dachte sogar an eine ,Weltgemeinschaft, die im wesentlichen von

Kraften des Lichts regiert wird.“*®

15 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
18 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
" Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
18 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
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Bereits in ,Das Géttliche Leben®, ,Die Synthese des Yoga“ und ,Essays Uber die
Gita“ zeichnet Aurobindo eine Vision der progressiven Evolution in Richtung
integralen Yoga — Weg. Wobei er auf wesentliche Elemente der Bhagavadgita — dem

Pfad der Werke, der Erkenntnis und der Liebe — eingeht.

3.2 Evolution zu einer neuen Menschheit

Sein neues Yoga beschreibt er:

seine Neuheit liegt in seinem Ziel, seinem Standpunkt und der Totalitat
seiner Methode. ....[ erist neu ], well er .... auf einen Wandel von Leben und
Dasein [ abzielt J; ... hier ist das Ziel die géttliche Erfullung des Lebens.“*®

Im Prinzip kennt Aurobindo verschiedene Stufen der Existenz (= Substanz). DarUber

ist das namenlose Absolute.

Géttlicher Geist / Absolutes / unmanifestes Sachchidananda
4 Sat
Chit
o Ananda
g 2 Supramentales
=} Bl 0000 meseee
) |
g '§ Mentales
B 3] Leben
Materie Seele /
J __________________________________In__(!jviduelles Selbst
4 Unbewusstes

20

Sat ist das reine Sein, der stabile Hintergrund allen Daseins, die Substanz.
Chit ist Geist und Kraft fr die Weltbewegung sodass letztlich Ananda, die
Gluckseligkeit des Absoluten erreicht wird und das Individuum zum Goéttlichen wird.
Denn Sachchidananda ist in seiner Unendlichkeit transzendent, universell,

immanent, ewig und unendlich — eben das géttliche Individuum.*

19 5ri Aurobindo: Uber sich selbst. 113f.
2 pam: GroRe Meister. 155.
2l vgl. Dam: GroRRe Meister. 148f.
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Wobei er die Ziele seines Yoga It. Dam in ,Letters on Yoga“ (1191) als ,begeben in
das Géttliche* beschreibt:*
,Das Ziel des Yoga ist es, sich in die Gottliche Gegenwart und in ihr Bewusstsein
zu begeben und von ihr besessen zu werden. [ ... ]
Die grundlegenden Realisationen dieses Yoga sind:
1. Die seelische, psychische Wandlung, damit eine vollstandige liebende Hingabe
... des Herzens ... der Gedanken, des Lebens und der Handlungen gemacht
werden kann.
2. Die Herabkunft von Frieden, Kraft, Licht des Hoheren Bewusstseins durch den
Kopf und das Herz in das gesamte Wesen, ...
3. Die Wahrnehmung des Einen und Goéttlichen tberall und unendlich, die
Gaottliche Mutter tberall, und in diesem unendlichen Bewusstsein zu Leben.”
Aber Evolution ist ein langsamer und schwieriger Prozess. Letztlich aber entsteht
~eine neue Menschheit, ins Licht emporgehoben, eines spiritualisierten Seins und
Handelns fahig, ..., das der Anfang eines vergdttlichten Lebens genannt werden

konnte.“ 2

3.3 Ziel der Evolution — Gdéttliche Vollendung

Als die 4 Grundbegriffe des neuen Yoga bezeichnet Aurobindo (It. Wolff):**
1. die Herabkunft
2. das Personale
3. das Integrale
4. die Evolution
Unter ,Herabkunft® ist die Bewusstseinserweiterung durch ein Sicherschliel3en des

hoheren Geistes zu verstehen. Es geht um sich Uberantworten und 6ffnen sowie
Vertrauen in die hohere Macht und diese in sich wirken lassen.
Personal“ heit ,Gott ist nicht ein Es, er ist Er.“%®

In den ,Letter” (1,77) schreibt Aurobindo:

,Gott ist selbst ein Wesen und nicht ein abstraktes Sein oder eine Zustandigkeit

22 Dam: GroRe Meister. 156.

2 5rj Aurobindo: Der integrale Yoga. 104.
24vgl. Wolff: Sri Aurobindo. 91ff.

2 Wolff: Sri Aurobindo. 92.
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reiner und zeitloser Unendlichkeit. Die urspriingliche und universale Existenz ist
ER. Gott ist die Person uber allen Personen, das Heim und das Vaterland aller
Seelen“?®
Und somit der Mensch ein Instrument der Evolution.
Integral meint, dass das Individuum Bewusstes und Unbewusstes sowie das
Uberbewusste (das Supramentale) in sich aufnimmt, das Bewusstsein wird erweitert.
Wobei bei Aurobindo das Individuum das wichtigste goéttliche Instrument ist, der
Schlussel der Evolution fur den Willen Gottes. Und sein Yoga sei diesseitig und
Uberweltlich zugleich.
Zuletzt wird durch progressive Evolution der spirituelle, supramentale ,Ubermensch’.
Diese Evolution ist Gottes Plan fur die Menschheit, die dadurch Gott dient. Wobei als
Ubermensch nicht die Manifestation des individuellen Ego, sondern die Manifestation
Gottes anzustreben ist. Durch den bewussten Willen des Menschen soll die
Evolution vollendet werden. Fur Aurobindo ist Evolution der Seele ein ,Herausblihen
aus der verschleiernden Materie und ihr schrittweises Sich-selbst-Finden.* 2’
Die Seele soll das Mentale, das Leben und den Kdérper vergéttlichen und zum
supramentalen Bewusstsein fihren und somit Inkarnation des gottlichen Willens
sein.?® |Eine géttliche Vollendung des menschlichen Seins ist unser Ziel..“ ist der

einleitende Satz im Kapitel ,Die Prinzipien des integralen Yoga* ?°

und zeigt damit die
ganze Breite seiner Gedankenwelt.

Eigene spirituelle Befreiung und zu tun, was Gott will, sowie den Willen Gottes

in unsere Welt zu tragen, das ist das Ziel des Integralen Yoqgas.

3.4 Overmind und Supramentales *

Wie erwahnt hat am 24. November 1926 Aurobindo den ,Overmind“ (Ubergeist), das
Supramentale, erfahren. Fur ihn ist es die Herabkunft Krishnas in das Physische.
Er schematisiert in seinen Schriften die Begriffe

1. Mind

2. Overmind

28 \Wolff: Sri Aurobindo. 94.

27 5ri Aurobindo: Der integrale Yoga. 52.
2 ygl. Gupta: Shri Aurobindo. 49.

29 5rj Aurobindo: Der integrale Yoga. 57.
30 Wolff: Sri Aurobindo. 112f.
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3. Supramental.

Laut Aurobindo bildet der Overmind das Bindeglied zwischen der psychischen, der

geistigen (Mind) und der supramentalen Verwandlung.

Aus dem engen mentalen Bewusstsein herauszukommen ist die derzeitige

Evolutionsstufe der Menschheit.

Mind

Die psychische Wandlung ist ein intensives Sich — zur —Verfligung — stellen, Sich —

offnen. Das gesamte bewusste Sein ist offen flr geistige Erfahrungen jeder Art.

In der geistigen Wandlung erfolgt dann ein freies Einflie3en geistiger Erfahrung,

Erfahrung Gottes und der goéttlichen Schaffensmacht sowie der kosmischen Kréafte

und der universellen Natur.

Overmind

Uber verschiedene Stufen (héheres, erleuchtetes, intuitives Bewusstsein) erreicht

der Mensch Overmind, quasi der Abgesandte des Supramentalen.

Der Overmind hat kosmischen Charakter, er ist global, er ist kosmische Wahrheit.
».Man muss von Overmind und Supermind (Supramental) etwas wissen, aber
man sollte keinerlei Ehrgeiz haben, sie zu erlangen. Dies muld man als das
naturliche Ergebnis der Yoga — Bemihungen ansehen, das sich von selbst
ergibt"

zitiert Wolff aus Aurobindos ,On Yoga Il (327).3*

Das Supramentale

ist ein globales, gnostisches Wahrheitsbewusstsein, grenzenlose Einheit. Geist und

Materie werden eins.

Dieses integral — gnostische Bewusstsein kann der Mensch nicht durch sein Ego

anstreben, er kann sich nur 6ffnen, ,Licht hereinlassen” und sein Ego umpolen.

So schreibt Aurobindo
-Wir haben nicht die Absicht, [ ... ] eine Religion oder eine philosophische
Schule oder eine Yoga — Schule zu grinden, vielmehr eine Haltung und eine
Methode zu entwickeln, die eine hohere Wabhrheit jenseits des Mentals
hernieder bringen wird, aber nicht unerreichbar fur die menschliche Seele und

das menschliche Bewusstsein ist. [ ... ]

31 wolff: Sri Aurobindo. 129.
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Denn sein Ziel ist nicht nur sich aus dem gewohnlichen Weltbewusstsein in
das gottliche Bewusstsein zu erheben, sondern auch die supramentale Macht
jenes gottlichen Bewusstsein herunterzuholen in die Unwissenheit von Mental,
Leben und Kérper, diese zu transformieren, das Géttliche Wesen hier zu
offenbaren und ein géttliches Leben in der Materie zu erzeugen.**

Nach Auskunft der Mutter fand am 29.2.1956 eine massive Herabkunft des
Supramentalen ins Erdbewusstsein wahrend einer kollektiven Meditation statt. Daher

kann und wird jetzt auf eine neue Welt hingearbeitet.*®

4 SAVITRI

Dem epischen Gedicht Savitri mit seinen 24.000 Versen sei ein (kurzes) eigenes
Kapitel gewidmet.
So sagte die Mutter (lt. Dilip Kumar Roy, Sri Aurobindo kam zu mir, 289):
»Sr Aurobindo hat das ganze Weltall in ein einziges Buch gepackt. Alles ist
darin, Mystik, Okkultismus, Philosophie, die Geschichte der Evolution, die des
Menschen, der Gétter, der Schopfung, der Natur, wie die Welt geschaffen
wurde, warum, zu welcher Bestimmung. Alle Geheimnisse, die der Mensch
besitzt, und auch alle, die in der Zukunft auf ihn warten, sind in den Tiefen von
Savitri zu finden.“®*
Zu Grunde liegt die bekannte Legende aus dem Mahabharata. Durch Askese und
Yoga, in tiefster Erflllung des Gesetzes des Dharma erreicht Savitri, dass der
Todesgott Yama ihren Gatten wieder frei gibt.
In 12 Blchern — wie z. B. von den Anfangen, der Liebe, dem Yoga, dem Tod, vom
Immerwahrenden Tag - behandelt Aurobindo die ganze Transformation des Lebens.
Episch beschreibt er die Morgenddmmerung:
.Canto 1: Das Sinnbild Morgendammerung *

Es war die Stunde, ehe die Gotter erwachen.

Den Pfad des gottlichen Ereignisses versperrend lag das die Zukunft ahnende
gewaltige Mental der Nacht allein in seinem unerhellten Tempel der Ewigkeit,
bewegungslos am Saum des Schweigens hingestreckt.

32 Mc Dermott: Sri Aurobindo.

33vgl. Huchzermeyer: Sri Aurobindo.

34 http://de.wikipedia.org/wiki/Aurobindo.
3 Sri Aurobindo: Savitri.
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Durch die vergebliche und ungeheuere Ekstase des Raumes, seine
gestaltlose Stumpfheit ohne Leben und Mental kreiste die Erde, verlassen in
den sinnlosen Wirbeln, indem sie durch die seelenlose Leere einen Schatten
spann, noch einmal zurtickgeworfen in undenkbare Traume,

ihren Geist und ihr Geschick vergessend.

Die teilnahmslosen Himmel waren unparteiisch, leer und still.

Wie wenn der Finger eines Kindes sich auf die Wange legt und so die
unachtsame Mutter dieses Universums an das unaufhérliche Bedurfnis nach
den Dingen mahnt, so klammerte ein zartes Sehnen sich an die distre Weite.

Das Sterbliche ertragt nur schwer des Ewigen Berihrung:

Es furchtet jene gottlich reine Unduldsamkeit solch eines Ansturmes von Ather
und von Feuer; mit Widerreden weist es ihre kummerlosen Freuden ab und
fast mit Hal3 stol3t es das Licht zuriick, das sie ihm bringt. Vor ihrer Wahrheit
nackter Macht zittert es ebenso wie vor der reinen Stimme ihrer Kraft und
Lieblichkeit.

Das Opfer, das die Erde an Leiden und Begehren darbringt an die
unsterbliche Ekstase, begann von neuem unter der ewigen Hand.
Vollwach erduldete Savitri dieser Augenblicke streng formierten Aufmarsch
und blickte auf die grtine, lachelnde, gefahrenvolle Welt und horte dem
unwissenden Ruf der lebendigen Dinge zu. ..."

Im Endeffekt war Savitri ein stdndiges Neufassen, jahrzehntelanges Neuschreiben

jeweils von einer hoheren Bewusstseinsebene aus.*

5 ,DIE MUTTER"

5.1 Eine kurze Biografie *’

Mira Alfassa wurde am 21.2.1878 in Kairo geboren und wuchs in Paris auf.

1914 traf sie zum ersten Mal Aurobindo. Am 24. April 1920 kehrte sie nach
Pondicherry zuriick und hat es nie wieder verlassen.

Ab 1926 leitete sie den Aurobindo Ashram in spirituellen und profanen
Angelegenheiten, Sri Aurobindo war der Meister im Hintergrund, sie die ausfiihrende
Kraft. Fur ihn war sie die Verkorperung der gottlichen Shakti.

Am 17. November 1973 verlasst Die Mutter die irdische Welt.

36 vgl. Dam: GroRRe Meister. 141.
37 vgl. Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
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Die Mutter* 38

5.2 lhr Symbol

39

Drei konzentrische Kreise sollen die gottliche Mutter wieder spiegeln.

Das gottliche Bewusstsein ,Shakti“, das ewig ungeteilte Eins - Sein, bildet die Mitte.

Die 12 Gnadengaben der géttlichen Mutter sind rundherum angeordnet.*

>

YV V V VYV VY

~Hochherzigkeit und Giite,

Mut und Fortschritt,
Empfanglichkeit und Sehnsucht
Ausdauer und Dankbarkeit,
Demut und Aufrichtigkeit,

Friede und heiliger Gleichmut.”

5.3

lhr Traum

In deutschen Web-Seiten wird der Traum der Mutter Uber ihren Ort des Friedens und

der hochsten Wabhrheit zitiert.

Ein kurzes Zitat daraus ware unvollstandig, es ist ein Traum — aber ein wirklich

erstrebenswerter- daher hier eine vollstandige Darstellung:**

38 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
3% Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
40v/gl. Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
4! Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
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,ES sollte irgendwo auf der Erde einen Ort geben, den keine Nation als ihr
grundsétzliches Eigentum beanspruchen kann, einen Ort, in dem alle
Menschen guten Willens, aufrichtig in ihrem Streben, frei als Weltbirger leben
kénnen und nur einer einzigen Autoritdt gehorchen: der héchsten Wabhrheit.
Ein Ort des Friedens, der Eintracht und der Harmonie, wo jegliche
kampferischen Instinkte des Menschen ausschlie3lich dazu benutzt werden,
die Ursachen seines Leidens und Elends zu bezwingen, seine Schwache und
Ignoranz zu Uberwinden, triumphierend Uber seine Begrenzungen und
Unfahigkeiten hinauszuwachsen. Ein Ort, an dem die spirituellen Bedurfnisse
und die Pflege um Fortschritt Prioritat haben vor bloRRer Befriedigung von
Verlangen und Leidenschaften, vor Suche nach Vergniigungen und
materiellen Annehmlichkeiten. In diesem Ort sind Kinder fahig, sich integral zu
entwickeln und aufwachsen, ohne den Kontakt mit ihrer Seele zu verlieren.
Erziehung wirde nicht gegeben, um Prifungen zu bestehen, Zeugnisse und
Posten zu bekommen, sondern um vorhandene Fahigkeiten zu férdern und
neue hervor zu locken. In diesem Ort wirden Titel und Positionen ersetzt
durch Gelegenheiten zum Dienen und Organisieren. Die Bedurfnisse des
Kdrpers wirden fur alle und jeden in gleichem Mal3e unterstitzt. In der
allgemeinen Organisation wirde die intellektuelle, moralische und spirituelle
Uberlegenheit ihren Ausdruck nicht durch die Maximierung von Vergniigungen
und Macht im Leben finden, sondern in einem Zuwachs von Pflichten und
Verantwortlichkeiten.

Klnstlerische Schonheit in jeder Form, Malerei, Bildhauerei, Musik, Literatur,
wuirden allen gleichermal3en zuganglich sein; Gelegenheit, die Freuden zu
teilen, die sie geben, seien nur durch die Fahigkeiten des einzelnen
beschrankt und nicht durch seinen materiellen Wohlstand oder soziale
Position. Denn in diesem idealen Ort ware Geld nicht mehr langer der héchste
Herrscher. Individueller Verdienst hatte grol3ere Bedeutung, als der Wert,
welcher materiellem Reichtum und sozialer Position gezollt wird. Arbeit wére
nicht da, als Mittel, seinen Lebensunterhalt zu verdienen, sie wéare das Mittel,
wodurch jeder sich ausdriickt, seine Kapazitadten und Fahigkeiten entwickelt,
wéhrend er gleichzeitig dem Wohl der ganzen Gruppe dient, welche ihrerseits
dessen Lebensunterhalt und seinen Arbeitsbereich unterstitzt.

Kurz gesagt, ware es ein Ort, wo die Beziehungen zwischen Menschen, die
gewo6hnlich zumeist ausschlief3lich auf Wettbewerb und Streit gegrindet sind,
ersetzt waren durch Beziehungen des Nacheiferns fuir Verbesserungen, fur
Zusammenarbeit, Beziehungen wirklicher Bruderlichkeit. Die Erde ist
sicherlich nicht bereit, ein solches Ideal zu verwirklichen, noch besitzt die
Menschheit bislang das notige Wissen, es zu verstehen und zu akzeptieren,
ebenso wenig wie die unerlassliche bewusste Kraft, es auszufihren.

Daher nenne ich es einen Traum.”

6 AUROVILLE

Am 28. Feber 1968 — nach langer Bauzeit und internationalem Zusammenwirken —

wurde Auroville unter Beteiligung der UNESCO eréffnet.
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Ein Universitatszentrum, Sportplatze, aber auch Fabriken und Werkstatten, eine
Druckerei, eine Farm sowie Wohn- und Géastehauser sind zu sehen.

Im Hauptgebaude bzw. dessen Park befindet sich das Grabmal Aurobindos.

6.1 Die Charta

1. ,Auroville gehort niemandem im Besonderen. Auroville gehort der gesamten
Menschheit. Aber um in Auroville zu leben, muf? man bereit sein, dem
Gottlichen Bewusstsein zu dienen.

2. Auroville wird ein Ort standiger Lernbereitschaft und standigen Fortschritts
sein und auf diese Weise der Schauplatz eines Lebens, das seine Jugend
erhalt.

3. Auroville méchte eine Briicke sein zwischen Vergangenheit und Zukunft.
Indem es sich alle aul3eren wie inneren Entdeckungen zunutze macht, wird es
sich mutig zu kinftigen Verwirklichungen hin entwickeln.

4. Auroville wird ein Ort spiritueller und materieller Forschung, sein damit eine
wirkliche menschliche Einheit lebendige Gestalt annehmen kann.*

Die Mutter, am 28. Februar 1968

6.2 Matrimandir *

Im Zentrum Aurovilles ist die Seele der Stadt — Matrimandir (Tempel der Mutter)

"Das Matrimandir wird die Seele von
Auroville sein. Je friher die Seele da ist,
desto besser wird es flur jeden sein,
besonders flr die Aurovillianer."

Die Mutter

44

Der Tempel soll das evolutiondre und intelligente Prinzip des Lebens, das

supramentale Bewusstsein symbolisieren

“2Huchzermeyer: Sri Aurobindo
“3vgl.Huchzermeyer: Sri Aurobindo
4 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
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Innerhalb der weil3en Marmorwande steht zentral eine 70 cm grol3e Kristallkugel —
der grof3te Monokristall der Welt — umgeben von 12 Saulen und 1450 Goldschalen
auf der Kuppel.

Die Kristallkugel konzentriert den einfallenden Sonnenstrahl auf den inneren
Lotusteich und vermittelt, ,wie im Kosmischen Geschehen das hervorbrechende

Licht unsere Erde belebt und schlieRlich alle Formen eint.“*®

LZwei Krafte sind es, die allein in
ihrem Zusammenspiel das grol3e
und schwierige Werk vollbringen
kénnen, die das Ziel unserer
Anstrengungen ist; eine
beharrliche und unbeirrbar
strebende Sehnsucht, die von
unten ruft, und eine héchste
Gnade von oben, die antwortet"

6.3 Aktuelle Entwicklungen

In Indien ist es nunmehr die eher intellektuelle Schicht, die Aurobindos Gedanken
anhangt; insgesamt aber sind es heute eher wenige Anhanger.

Nach dem Tod der ,Mutter’ kam es im Ashram zu Streitigkeiten, da die gesamte
Organisation auf ihr personliches Charisma ausgerichtet war.

Letztendlich wurde von der indischen Zentralregierung ein Beamter zur Verwaltung
eingesetzt.

Organisatorische Formen zur Sicherung des Lehrgebdudes und der Institutionen
wurden nicht entwickelt und waren bei dem Tod der zentralen Personlichkeiten nicht
vorhanden.

Auroville ist immer noch das grol3e Experiment.

Finanziell vom Auroville Trust geleitet, lebt es hauptsachlich von Spenden aus dem
Westen.

In ,Auroville International’ sind etwa 350 auslandische Niederlassungen und Zentren
(z.B. East — West —Cultural-Center, Los Angeles) mit etwa 25.000 Mitgliedern vereint.

Miraville (Minchen) und Mirapuri (Norditalien) sind heute die beiden gréf3ten Zentren

4 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
48 Huchzermeyer: Sri Aurobindo.
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des Integralen Yoga in Europa.
Die grol3e Sehnsucht nach Spiritualitat und vielleicht auch nach 6stlicher Mystik
zeigen die Internetseiten - Zahlen, die angegeben werden, wenn folgende Begriffe

gegoogelt werden;

> Yoga 173.000.000
> Integraler Yoga 697.000
» Aurobindo Ghose 89.600

7 WIRKUNG AUF DIE GESELLSCHAFT UND DEN WESTEN

7.1 Mystik in Ost und West

Der englische Benediktiner Bede Griffith skizziert Mystik und Spiritualitat als
Konfessionen und Religionen Gberhdhend. Die obgenannten Zahlen zeigen das
beachtliche Bediirfnis nach grundlegenden Aussagen.
Gerade durch mystische Erleuchtung (llluminatio) und Samadhi (Einigung) kann der
Weg vom Dunkel zum Licht, von aul3en nach innen, zum Grund der Existenz
gegangen werden.*’
So schreibt er (in ,Die Hochzeit von Ost und West*, Salzburg 1983):*
1. ,Es gibt nur eine einzige Wahrheit (satya)
(,Jede Religion mul3 die fundamentale Wahrheit in ihrer eigenen
Tradition bewahren .... Diese Wahrheit aber viele Gesichter hat ..." S 25)
2. Die Wahrheit geht tber alle Zeichen (mama) hinaus.
(,Fatal ist, ....das Zeichen félschlicherweise fur die letzte Wirklichkeit zu
halten. Das ist es, was die eine Religion der anderen zum Gegner
macht...”S 44)
3. Der Grund der physischen Welt ist psychisch (maya).
(... die Welt der Politik und Okonomie ... ist eine Welt der Erscheinung
ohne letzte Wirklichkeit* S 43).”

47" Hecker: Indische Mystiker. 11f.
48 Hecker: Indische Mystiker. 10f.
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7.2 Aurobindo — Sein Gott und die supramentale Wahr  heit

Sri Aurobindo und sein spirituelles Denken und Streben hat die Spiritualitat des

20. Jahrhunderts nachhaltig gepragt, meint Jyotishman Dam. Wobei der Yogi Gott
erkennt, indem er sich identifiziert. ,Er erkennt Gott, indem er sich mit lhm vereint. Er
erkennt den Menschen, indem er in Liebe die sich zur Identifikation steigert, mit ihm
eins wird.“*

Wobei jedes philosophische indische System Annaherung an die Wahrheit des
Absoluten, an die existenzielle, lebenswirkliche und spirituelle Wahrheit bedeutet.
Theoretische Erkenntnisse, wie oft im Westen wesentlich, sind weniger interessant.
.Indien liegt die geistige Entwicklung des Individuums am Herzen. ...Spirituelle
Befreiung ist aber nicht ein Ziel, das aufgrund rechter Lebensfihrung nach dem Tod
verdient wird. Sie muss im Leben auf der Erde angestrebt werden.“° Deutlicher kann
der Erfolg 6stlicher Meister im Westen nicht beschrieben werden. Noch dazu in der
Welt ,des hier und heute.”

Da fast alle Buicher Aurobindos in Englisch geschrieben wurden, entstand oft der
Eindruck westliche Gedanken konnten das Indische Gberwuchert haben.
Richtigerweise sind es aber seine Yoga — Erfahrungen die er in der Sprache des
Westens verstandlich machte.

So mag der Begriff des Ubermenschen von Nietzsche libernommen sein, die
Evolution zum Ubermenschen ist bei ihm der Weg der Vergoéttlichung, zur
Astralperson. Es ist der Mensch der ,das Uberintellektuelle, das supramentale und
spirituelle Wort der Wahrheit gefunden hat. Uber die niederen Begrenzungen des
Lebens ist er hinausgewachsen und nun kann er alle Dinge ,von oben her’
sehen.“(Wolff, Sri Aurobindo, 1967, S 101)

Und sein personlicher Gott ist sein Lenker: ,Er fuhlte sich von einer hoheren Kraft
gelenkt, die edler und weiser als sein Ego war, und dieser ,Herabkunft* einer Gnade
vertraute er sich an,...“*

Wurde in den letzten Jahrzehnten im Westen Spiritualitdt mit der Devise ,ex oriente

lux“ tberbewertet, meint Aurobindo: ,Denn tatsachlich besteht kein wesenhafter

4 Dam: GroRe Meister. 22.
%0 Dam: GroRe Meister. 27.
51 Hecker: Indische Mystiker. 171.
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Unterschied zwischen geistigem Leben in Ost und West. Die Unterschiede betreffen

immer nur die Namen, Formen und Symbole* (On Yoga II, 531)*

7.3 Krishna und Jesus

1936 schreibt Aurobindo seine Gedanken zu Christus und Krishna, nadmlich dass

beide in verschiedenen Welten stehen. Christus fehlt nach seinen Worten die grol3e

spirituelle Erkenntnis und Kraft der Verwirklichung, die emotionale Kraft, Leidenschaft

und Schonheit wie z. B. in der Gita dargestellt. Christus hat ,andere Qualitaten” und

so seien Krishna und Christus nicht ,gegeneinander abzuwagen.*

Gesamter Text im Anhang, hier nur ein Auszug dieser Darstellung:
“... und teils deshalb, weil der Christus der Evangelien ( ... ) ohne Zweifel
lumings ist, aber ein wenig verschwommen und unvollkommen konstruiert in
seiner Luminositat: Es steht mehr der ethische als der spirituelle oder géttliche
Mensch im Vordergrund. Der Christus, der stark in den westlichen Heiligen
und Mystikern gelebt hat, ist der Christus des heiligen Franziskus von Assisi,
der Heiligen Theresa und anderer. ...
Was Krishna betrifft, so ist es nicht mdglich, ihn und seine
Offenbarungstradition nach der Christus-Gestalt und christlichen Tradition zu
beurteilen. Die beiden stehen in zwei verschiedenen Welten. In Christus ist
nichts von der grof3en, grenzenlosen und souveranen spirituellen Erkenntnis
und Kraft der Verwirklichung, die wir in der Gita finden, nichts von der
emotionalen Kraft, Leidenschaft, Schénheit des Gopi-Symbols und all dessen,
was dahinter steht, nichts von der vielseitigen Manifestation der Krishna-
Gestalt. Christus hat andere Qualitaten: Es bringt nichts, wenn man sie Seite

an Seite stellt und versucht, gegeneinander abzuwagen. ...“>3

8 RESUMEE

JAlles Leben ist Yoga*

und das Goéttliche Wesen in uns, um uns und tUber uns soll durch Liebe, Evolution

52 Wolff: Sri Aurobindo. 128.
53 Sri Aurobindo: Uber sich selbst. 144.
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und dem Integralen Yoga zum Overmind und letztlich zum Supramentalen fuhren.
Dann kann mit Hilfe Krishnas (,Gottes*)und der goéttlichen Shakti Sachchidananda
erreicht werden — ist eine Kurzfassung der vorhergehenden Seiten.

Aurobindo war wohl einer der wenigen, der die philosophische Botschaft Indiens fur
den Westen interpretiert und in seiner Gedankenkette weiter entwickelt hat. Die
vielen Zentren in Europa und Amerika beweisen dies.

Interessant ist, dass alle groRen Mystiker Reformer waren, deren Gedanken (und
oftmals Handeln) sich gegen die Herrschenden, sei es im Staatswesen oder den
Religionen, gerichtet hat. Dass dadurch ein gewisses Sektierertum entsteht, ist
verstandlich. Insgesamt werden solche Entwicklungen durch die Nachwelt beurteilt
und gunstigenfalls gelebt. Die Lebensgeschichte Sri Aurobindo Ghoses beweist dies
nachdrtcklich.

Er war ein ,Seher’, der das Menschliche tiberschritten hat.

Gleichzeitig ist sein Yoga Selbstaussage, personliche Erkenntnis, er spricht von sich

als ,géttlicher Arbeiter’.>*

Nochmals sei auf die Aussagen (Stichworte) des ,Traumes’ der Mutter hingewiesen
als wirklich wiinschenswerte und auch westlich — christliche Ziele:
> Alle Menschen sollten guten Willens sein;
» der hdchsten Wahrheit gehorchend;
> Prioritat soll den spirituellen Bedurfnissen gelten;
» Friede, Eintracht, Harmonie, Zusammenarbeit, Nacheifern, Briiderlichkeit
waren wichtig;
» Geld sollte nicht mehr der héchste Herrscher sein.
Und alles dies sollte durch uns, mit unserem Korper und Geist geschehen, um dem
Gottlichen Bewusstsein zu dienen. Und vor allem hier auf Erden. So sagt die
Mutter*: >
.Erwarte nicht vom Tod.
Das Leben ist unser Heil..
Auf der Erde kdnnen wir vollenden.

Im Korper ist es, wo der Sieg errungen wird.”

54vgl. Sri Aurobindo: der integrale Yoga. 141.
% Huchzermeyer: Sri Aurobindo
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Wirklich tber allen westlichen und 6stlichen Religionen stehend sei zuletzt aus
Aurobindos Werk , The Human Cycle“(S 149) zitiert und eines seiner Gebete:® >’
,-D0ann aber ist die Grenze der Vernunft erreicht, wenn sie dem
Menschen sagen kann:

Eine Seele ist da, ein Selbst ist da, ein Gott ist da.”

WO WY W A )
T W witfdeg )

S atat BT
o wmw: wfer: wha o

(ageroms wafeg .%.ec)

asato ma sad gamaya/
tamaso ma jyotirgamaya/
mrtyorma’mrtam gamaya//

om shantih shantih shantih//
{Brihadaranyaka Upanishad, 1.3.28)

awy

tathastu

Vom Nicht-Sein zum wahren Sein
Von der Dunkefheit zum Licht,
Voem Tod zur Unsterblichkeit.

OM Frieden! Frieden! Frieden!

Soseies

6 Wolff: Sri Aurobindo. 142.
57 Sri Aurobindo: Uber sich selbst. 437.
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9 GLOSSAR *8

Atman

Sanskrit, pali atta,

Seelenbegriff der altindischen und hinduistischen Religion und Philosophie;
aus der Atemkraft als Lebensprinzip abstrahiert. Nach der Lehre der
Upanishaden und des Vedanta ist der Atman der einzelnen Lebewesen
wesensgleich mit dem Brahman (Weltseele). Die Einzelseele ist der
Seelenwanderung unterworfen, bis sie durch volle Wiedergewinnung ihrer
Wesenseinheit mit der Weltseele erldst wird.

Bhakti

sanskritisch,

glaubige Liebeshingabe an eine der hinduistischen Gnadengottheiten (Shiva,
Vishnu, Kali), zugleich einer der drei Erlésungswege neben dem Weg des
Werkes und dem der Erkenntnis.

Dharma

Sanskrit, ein Zentralbegriff indischer Philosophie und Religionen; das aus
gottlichem Ursprung abgeleitete Gesetz.

Im Hinduismus ist Dharma die religids begriindete Pflicht zur Einhaltung der
Gesetze der sozialen Gruppe (Kaste) sowie gottliches Recht insgesamt.

Gandhi

Gandhi, Mohandas Karamchand, genannt Mahatma (,die grof3e Seele®),
indischer Staatsmann und Reformator,

*2.10. 1869 Porbandar, 1 30. 1. 1948 Neu-Delhi (ermordet);

Gandhi war der herausragende Fihrer der indischen
Unabhéangigkeitsbewegung. Seine politische Bedeutung liegt in der
erfolgreichen Anwendung des Prinzips der Gewaltlosigkeit durch passiven
Widerstand und zivilen Ungehorsam.

Unter dem Begriff Satyagraha (,Festhalten an der Wahrheit”) entwickelte er die
Methode des gewaltlosen Widerstandes.

Mit seinen Aktionen nahm Gandhi ganz bewusst teilweise mehrjahrige
Haftstrafen in Kauf. Zugleich setzte er sich fur Milderung der
Kastenunterschiede und Uberwindung des Gegensatzes zwischen Hindus und
Muslimen ein.

1947 entliel3 Grof3britannien das Land in die Souveranitat. Die Teilung des
Subkontinents und die daraus resultierenden Gewalttaten zwischen
hinduistischer und muslimischer Bevolkerung konnte Gandhi nicht verhindern.
Er wurde von einem hinduistischen Fanatiker erschossen.

Guru

in Indien Bezeichnung und Anrede fiir Lehrer, Respektspersonen, im weiteren
Sinne fir alle Autoritaten;

Guru heil3t auch der spirituelle Lehrmeister, der seine Schdler religios
unterweist und sie in begleitende Meditationstechniken einfiihrt.

Im Westen meist abschatzige Bezeichnung fir religiés-charismatische Fihrer,
die ihren Adepten blinden Gehorsam abverlangen. Ubertragen wird als Guru
jemand bezeichnet, der von einer Gruppe oder einem Einzelnen als geistiger
Fuhrer anerkannt wird.

Karma

sanskritisch, "Tat"
bezeichnet in den indischen Religionen das Gesetz, nach dem im Kreislauf der
Wiedergeburt jeder Mensch durch seine Taten bestimmt, in welcher

%8 BERTELSMANN: Enzyklopadie 2007 — CD.
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Daseinsform (Tier, Pflanze) oder Kaste er wiedergeboren wird (Karmagesetz).
Der Ausstieg aus dem Rad der Wiedergeburt geschieht durch Erkenntnis der
Wirkungszusammenhénge und durch karmafreies, asketisches Leben.

Krishna

indische Heroengestalt und hinduistische Gottheit.
In der Bhagavadgita mit einem Hirtengott verschmolzen und als 8. Inkarnation
des Vishnu eine der beliebtesten indischen Gottergestalten.

Manu

sanskritisch, "Mensch"

nach hinduistischem Mythos der Urvater des Menschengeschlechts, Sohn
Brahmas; wurde in der Sintflut auf den Himalaya gerettet;

mythischer Gesetzgeber.

Rishi

[Sanskrit, "Seher", "Weiser"], in Indien heilige Ménner, besonders Weisen der
mythischen Vorzeit und der legendéaren Dichter, die die vedischen Hymnen
~erschauten”.

Yoga

altindisch yuga-m, "Joch"

(in welches der Kdrper gleichsam eingespannt wird)]: Joga, in der altindischen
Philosophie und im Buddhismus Erlésungssystem auf der Grundlage von
Meditation und Askese. Hochster Zustand des Yoga (Samadhi) ist die
Unabhéangigkeit der Seele vom Leib, von Affekten und Winschen, die
Vereinigung mit dem Atman.

Die Yogatechnik besteht in Konzentrations-, Atmungs-, Entspannungsuibungen
bei besonderer Diat mit dem Ziel volliger Herrschaft Giber den Korper,
besonders tiber Organe, die normalerweise dem Willenseinfluss entzogen
sind. Yogi sind die Anhanger des Yoga, allgemein BliRer, Asketen.
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10 ANHANG - ORIGINALTEXTE

10.1 Sri Aurobindo: Uber sich selbst. - Krishna und Christus °°

“Es fallt mir schwer, etwas tber X' Christus und Krishna zu sagen. Die Attraktion, die - wie
sie sagt - die Leute fur Christus empfinden, hat mich nie angerihrt, teils deshalb, weil mich
die Trockenheit und Leblosigkeit des Christentums in England abstiel3, und teils deshalb,
weil der Christus der Evangelien (abgesehen von einigen pragnanten Episoden) ohne
Zweifel lumings ist, aber ein wenig verschwommen und unvollkommen konstruiert in seiner
Luminositat: Es steht mehr der ethische als der spirituelle oder goéttliche Mensch im
Vordergrund. Der Christus, der stark in den westlichen Heiligen und Mystikern gelebt hat, ist
der Christus des heiligen Franziskus von Assisi, der Heiligen Theresa und anderer. Aber
wenn wir einmal davon absehen, ist es dann eine Tatsache, daf? Christus stark und lebendig
von Christen geliebt wurde? Wie mir scheint, nur von sehr wenigen. Was Krishna betrifft, so
ist es nicht mdglich, ihn und seine Offenbarungstradition nach der Christus-Gestalt und
christlichen Tradition zu beurteilen. Die beiden stehen in zwei verschiedenen Welten. In
Christus ist nichts von der grof3en, grenzenlosen und souveranen spirituellen Erkenntnis und
Kraft der Verwirklichung, die wir in der Gita finden, nichts von der emotionalen Kraft,
Leidenschaft, Schénheit des Gopi-Symbols und all dessen, was dahinter steht, nichts von
der vielseitigen Manifestation der Krishna-Gestalt. Christus hat andere Qualitaten: Es bringt
nichts, wenn man sie Seite an Seite stellt und versucht, gegeneinander abzuwéagen. Das ist
die immer wiederkehrende Siinde des christlichen Denkens, selbst bei den liberalsten wie
Dr. Stanley Jones: Sie kdnnen sich nicht ganz frei machen von der sektiererischen Enge und
diese Manifestation ihrer eigenen inneren Welt Giberlassen, damit jene nachfolgen kénnen,
die sich innerlich zur einen oder anderen hingezogen fihlen. In meinen verdéffentlichten
Schriften habe ich mich immer dieser Vergleiche enthalten, um diesen Irrtum zu vermeiden.
Was ich personlich empfinde, gilt fur mich selbst - ich kann nicht andere auffordern, meinem
Mal3 zu entsprechen.

4-1-1936"

10.2Sri Aurobindo: Der integrale Yoga

10.2.1,1. Alles Leben ist Yoga |

Aller Yoga ist seiner Natur nach eine neue Geburt. Er ist die Geburt aus dem gewéhnlichen,
dem intellektualisierten, materiellen Leben des Menschen in ein hdheres spirituelles
Bewul3tsein und in ein grof3eres und gottlicheres Sein. Kein Yoga kann erfolgreich
unternommen und durchgefiihrt werden, wenn man nicht grtindlich zu der Einsicht erwacht
ist, daf3 die Notwendigkeit zu einer umfassenderen spirituellen Existenz besteht.

Die Seele, die zu dieser tiefen und weiten Wandlung gerufen ist, kann zu dem anfanglichen
Aufbruch auf verschiedene Weise gelangen. Sie kann durch ihre eigene, natrliche
Entwicklung dazu kommen, die sie unbewul3t zum Erwachen fiihrt. Sie kann durch den
Einflu3 einer Religion oder die Anziehungskraft einer Philosophie dahin kommen. Sie mag
sich dem anfanglichen Aufbruch durch eine langsame Erleuchtung nahern, oder demselben
durch ein plétzliches Angerihrtwerden oder eine schreckhafte Erschitterung
entgegenstirzen. Sie kann durch den Druck aul3erer Umstéande oder innerer
Notwendigkeiten dahin gestof3en oder geflihrt werden, durch ein einziges Wort, das die
Siegel des Geistes bricht, oder durch eine lange Reflexion, durch das ferne Beispiel eines,

%9 Sri Aurobindo: Uber sich selbst. 144.
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der den Pfad gewandert ist, oder durch Bertihrung und taglichen Einfluf3. Der Natur und den
Umstanden entsprechend kommt der Ruf.

Wie er auch kommen mag, eine Entscheidung muf} da sein, des Geistes und des Willens
und, als ihr Ergebnis, ein vollstdndiges und wirksames Sich-selbst-Geben. Eine neue
spirituelle Idee-Macht aufnehmen, eine Aufwartsorientierung im Wesen, eine Erleuchtung,
eine Wende oder Bekehrung, die das Verlangen des Willens und Herzens sich ganz zu
eigen macht, das ist jener folgenschwere Akt, der wie ein Same alle Friichte, die der Yoga zu
geben hat, in sich birgt.

Eine bloRRe Idee, ein nur intellektuelles Suchen nach etwas H6herem, wie intensiv das
Interesse des Geistes es auch ergreifen, mag, richtet nichts aus. Das Herz muf3 sich darauf
werfen als auf das eine, das zu begehren ist, und der Wille als auf das eine, das getan
werden muf3.

Denn Wahrheit des Geistes ist nicht nur zu denken, sondern zu leben, und sie zu leben
verlangt eine einige, einzig auf eines gerichtete Zielstrebigkeit des Menschen.

Eine so groRe Wandlung, wie sie der Yoga plant, wird durch keinen geteilten Willen, nicht
durch einen kleinen Bruchteil der Energie nur, oder durch einen zégernden Geist zustande
gebracht. Wer das Géttliche sucht, muR sich Gott weihen, und Gott allein.” ®

110.2.2“8. Der Yoga fiir Gott |

In meinen griinen Tagen schrieb ich einmal: Unser Yoga ist nicht fir uns selbst da, sondern
fur die Menschheit. Um aus diesem selbstgeschaufelten Loch herauszukommen, hatte ich
eine Anderung dahin vorzunehmen, daB er nicht mehr fiir die Menschheit, sondern fiir Gott
da ist. Das <nicht fur uns selbst> blieb intakt.

Die einzige Schopfung, fur die hier Uberhaupt Raum ist, das ist die supramentale, die die
gottliche Wahrheit auf die Erde herabbringt, nicht nur in den Geist und das Vitale hinein,
sondern auch in den Leib und die Materie. Unser Ziel ist nicht, alle die Begrenzungen
hinwegzurdumen, die die Ichhaftigkeit sich auszuweiten hindern, 6der ein freies Feld und
unbegrenzten Raum dafir zu schaffen, dal3 sich die Ideen des humanen Geistes oder die
Winsche der ichzentrierten Lebenskraft erflllen. Niemand von uns ist nur dazu hier, um zu
tun, was ihm gefallt, oder eine Welt zu schaffen, in der wir endlich imstande sein werden zu
tun, was uns gefallt. Wir sind hier, zu tun, was Gott will, und eine Welt zu schaffen, in der der
gottliche Wille seine Wahrheit offenbaren kann, so daf3 diese nicht weiter durch menschliche
Unwissenheit entstellt oder verkehrt und kraft des vitalen Begehrens falsch tbersetzt wird.
Das Werk, das derjenige zu vollbringen hat, der dem supramentalen Yoga folgt, ist nicht sein
eigenes Werk, fir das er seine eigenen Bedingungen aufstellt, es ist vielmehr das Werk
Gottes, das er nach den Bedingungen zu tun hat, die Gott dafir aufgestellt hat. Unser Yoga
ist nicht um unseretwillen, sondern um Gottes willen da.

Es ist nicht unsere eigene persbtnliche Manifestation, die wir zu suchen haben, auch nicht die
Manifestation desjenigen Individuellen, dessen Ichhaftigkeit von aller Enge und allen Ketten
befreit ist, sondern die Manifestation Gottes. Unsere eigene spirituelle Befreiung,
Vervollkommnung und Fille muf3 wohl eine Folge und ein Teil jener Manifestation sein, dies
aber nicht in irgendeinem ichhaften Sinne oder fir einen ichzentrierten oder sich selbst

50 Sri Aurobindo: Der integrale Yoga. 7.



Prof. Dr. Anand Amaladass: Indische Mystiker SS 2011 - 010 082

Mag. DDr. Harald Schrefler Matr.Nr.: 5952600
Sri Aurobindo 2252011/ S 28

suchenden Zweck. Diese Befreiung, Vervollkommnung und Fille sind ebenso nicht um
unseretwillen, sondern um Gottes willen zu suchen.” ®

10.2.3“3. Die grundlegende Konzeption |

Der integrale Yoga stimmt mit dem religiésen Ideal in verschiedenen Punkten berein, geht
aber Uber dasselbe hinaus, dies im Sinne einer grofReren Weite. Das religitse Ideal schaut
nicht nur jenseits dieser Erde, sondern von dieser weg auf eine Art von Nirvana. Sein Ideal
der Vollendung erféhrt seine Grenze an der Art innerer oder auf3erer Veranderung, die
schlie3lich dazu dienen soll, die Seele vom menschlichen Leben hinweg dem Jenseits
zuzuwenden. Seine Ubliche Idee der Vollendung besteht in einem religids-ethischen
Wandel, einer drastischen Reinigung des aktiven und emotionalen Seins, womit sich oft eine
asketische Ablehnung und Verwerfung der vitalen Impulse als der vollkommenste Weg, das
Hochste zu erreichen, verbindet, auf jeden Fall besteht sie in einem tberirdischen Motiv,
einer Vergeltung, dem Ertrag eines Lebens der Frommigkeit und des rechten Verhaltens.
Sofern ein Wandel von Wissen, Wollen, Schauen zugestanden ist, geschieht das in dem
Sinne, sie einem anderen Objekt als den Zielen menschlichen Lebens zuzuwenden und
schlie3lich alle irdischen Objekte der Schau, des Willens und des Wissens zu verwerfen. Ob
die Methode nun den Nachdruck auf die persénliche Anstrengung oder den géttlichen
Einflu? legt, auf Werke und Wissen oder auf die Gnade, sie ist nicht wie die innerweltliche
eine Entwicklung, sondern eher eine Bekehrung. Zuletzt aber ist das Ziel doch nicht
eigentlich eine Bekehrung unserer mentalen und physischen Natur selbst, sondern das
Anziehen einer reinen spirituellen Natur und eines reinen und spirituellen Seins, und da das
hier auf Erden nicht méglich ist, schaut diese Zielsetzung danach aus, ihre Vollendung durch
eine Versetzung in eine andere Welt oder ein Abschutteln aller kosmischen Existenz zu
finden.

Der integrale Yoga hingegen griindet sich auf eine Konzeption des spirituellen Wesens als
einer allgegenwartigen Existenz, deren Fiille nicht durch eine Versetzung in andere Welten
oder eine kosmische Selbst-Ausléschung zu uns kommt, sondern dadurch, daf wir aus dem,
was wir jetzt der Erscheinung nach sind, herauswachsen und in das BewulR3tsein der
allgegenwartigen Realitat hineinwachsen, die wir im Wesen unseres Seins immer selbst
sind.

Der integrale Yoga setzt an die Stelle der religidsen Frommigkeitsform sein vollstandigeres
spirituelles Suchen nach einer géttlichen Union. Er beginnt mit einem persénlichen Einsatz
und schreitet zu einer Wandlung kraft gottlichen Einflusses und géttlicher Besitzergreifung
fort. Diese Gnade aber, wenn wir sie so nennen dirfen, ist nicht einfach ein mysteriéser
Strom oder mysteritéses Angerihrt., werden von oben her, sondern der alldurchdringende
Akt der gottlichen Gegenwart, die wir als das hdchste Selbst und den Herren unseres Seins
in uns erkennen, die in die Seele eintritt und sie so, in Besitz nimmt, dal3 wir jene Gegenwart
nicht nur als uns nahe und auf unsere sterbliche Natur mit ihrem EinfluR 1) pressend
empfinden, sondern wir leben in ihrem Gesetz, wir kennen dieses Gesetz, wir besitzen es als
die gesamte Macht unserer spiritualisierten Natur.

Die Wandlung, die ihr Handeln zuwege bringt, ist eine integrale Wandlung unseres ethischen
Wesens in die Wahrheit und das Recht der goéttlichen Natur, unseres intellektuellen Wesens
in die Erleuchtung des gottlichen Wissens, unseres emotionalen Wesens in die gottliche
Liebe und Einheit, unseres dynamischen und willenhaften Wesens in das Wirken der
gottlichen Macht, unseres asthetischen Wesens in ein volliges Aufnehmen géttlicher

51 Sri Aurobindo: Der integrale Yoga. 39f.
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Schonheit und ein schépferisches Sicherfreuen derselben, und schlielilich ist nicht einmal
eine gottliche Wandlung unseres vitalen und physischen Seins ausgeschlossen.

Diese Wandlung betrachtet alles friihere Leben als ein unwillkirliches, unbewul3tes oder
halbbewul3tes, vorbereitendes Wachstum auf diesen Wandel hin, und sie betrachtet den
Yoga als den willentlichen und bewuf3ten Einsatz und als die Realisation dieses Wechsels,
durch den das gesamte Ziel der menschlichen Existenz in allen seinen Teilen Erfiillung
findet, obgleich sie verwandelt wird. Sie anerkennt die Giberkosmische Wabhrheit und ein
Uberkosmisches Leben in jenseitigen Welten, si8e anerkennt aber auch das irdische Leben
als eine sich fortsetzende Weise der einen Existenz und sieht in dem Wandel des
individuellen und gemeinschaftlichen Lebens auf der Erde einen Wesenszug ihrer gottlichen
Sinnbedeutung. %

1) Die <Allgegenwart Gottes> erlebt Aurobindo mit solcher Intensitat, daf3 sie
<unwiderstehlich> auf sein Bewul3tsein <drlckt> oder <pref3t<. Er <muf3> darum der
supramentalen Gottesmacht Eingang gewahren in sein Bewul3tsein, damit in das
Erdbewul3tsein Gberhaupt. Nicht also um Spekulation handelt es sich in obigen

Texten, das hat jede Auseinandersetzung vorab zu bedenken, sondern um

Erfahrungszeugnisse und  existentielle metaphysische Selbstaussagen.”

52 Sri Aurobindo: Der integrale Yoga. 60ff.
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